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Fecha de ejecución: 15 08 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de 
Atención: 

Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: 
Transformación de 
imaginarios 

Profesional a 
cargo: 

  Claudia Peñate - Nutricionista 

Nombre de la actividad:  Importancia de las frutas y Verduras. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Orientar a la población para la adopción y práctica de patrones alimentarios saludables, que contribuyen 
al bienestar nutricional y a la prevención de enfermedades relacionadas con la alimentación, teniendo en 
cuenta las diferentes regiones que existen en el país. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

● 1. Identificar los diferentes grupos de alimentos para la población colombiana según de frutas y verduras 

● 2. Promover el consumo de frutas y verduras. 

● 3.Orientar a la población respecto a las preparaciones de frutas y verduras 

 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 
INICIAL 

Se dará inicio a la actividad con un cordial saludo a las personas mayores y se les realizara la 
invitación voluntaria a participar en la actividad que tiene como nombre: Importancia del consumo 
de frutas y verduras, se ubicaran sillas y se dispondrá el espacio ampliamente para estar 
cómodos. 

MOMENTO 
CENTRAL 

 

Se desarrollará la actividad de manera lúdica participativa, se brindará una breve contextualización sobre 

el objetivo de la actividad, y se les indicara la importancia del consumo de frutas y verduras 

En otras palabras, las frutas y verduras  nos sirven para mantener y mejorar la salud, variar la alimentación, 

un peso saludable, saciedad rápida, evitar el estreñimiento, aporte de fibra, antioxidantes  y micronutrientes 

esenciales 

MOMENTO 
 FINAL 

Seguido a esto se desarrollará la actividad por medio de la proyección de un video explicatorio y se va 

explicando parte por parte para su mejor entendimiento y comprensión.  

Seguido a esto, a cada persona mayor brinda su opinión sobre el consumo diario de frutas y verduras. 

Para finalizar la actividad se dará un espacio para que las personas mayores que deseen puedan exponer 

su punto de vista.   

  

RECURSOS 

* Personas mayores  * Sillas 

* Personas del talento humano   * Parlante 



*  Televisor *  Microfono 

* USB   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Antes de iniciar la dinámica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que entienden por alimentación 

saludable, consumo de frutas y verduras donde se identifica que solo se piensa en saciarse mas no en alimentarse. 

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado 

transitorio Samper Mendoza, en la actividad Participó el 32%, lo que corresponde a 33 personas de 50 asistentes al 

servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento y un ambiente nutrido de saberes, identificando 

que la alimentación es necesaria y vital para realizar las actividades cotidianas diarias. 

Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y 

motivación por el desarrollo de la actividad. 

Logros: Se logra generar espacio de discusión controlada de la importancia del consumo de frutas y verduras en 

las diferentes presentaciones. 

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.    
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